ANALISIS DE SANGRE
Y PRUEBAS DE SALUD

Panel de biomarcadores para optimizacion y biohacking
Herramienta de diagndstico integral: metabolismo, hormonas, inflamacién y nutrientes

Aviso legal

Este documento tiene fines exclusivamente informativos y educativos. La informacién contenida en este panel de
biomarcadores no constituye diagndstico médico, tratamiento ni prescripcion de ningun tipo.

Los protocolos de optimizacion de salud derivados de estos analisis no sustituyen la consulta, evaluacion ni el
seguimiento de un médico titulado. Ante cualquier condicion de salud preexistente, sintoma preocupante o duda médica,
consulta siempre a un profesional de la salud calificado antes de iniciar cualquier protocolo.

El usuario asume la responsabilidad de compartir estos resultados con su médico tratante y de informar sobre cualquier

tratamiento o suplementacion en curso. Las decisiones sobre tu salud deben tomarse siempre con el acompafiamiento de
un profesional médico.
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Acerca de este documento

Este documento contiene los analisis de sangre necesarios para elaborar tu protocolo personalizado de optimizacion
de salud. Los biomarcadores estan organizados en dos niveles:

* Nivel 1: Panel Core — los biomarcadores mas importantes para una evaluacion integral de tu salud metabdlica,
hormonal, nutricional e inflamatoria.

* Nivel 2: Panel Expandido — pruebas adicionales que aportan mayor profundidad de analisis para quienes
desean la evaluacién mas completa posible.

Nota importante sobre la preparacion

La mayoria de las pruebas requieren ayuno de 8—12 horas. Programa tu cita temprano por la mafana (idealmente entre 7
y9am.).

Bebe agua normalmente — la deshidratacion dificulta la extraccion y puede alterar valores.

Evita ejercicio intenso las 24 horas previas — puede elevar cortisol, CPK y alterar el hemograma.

Para cortisol, testosterona y prolactina, la muestra debe ser matutina (antes de las 10 a.m.).

No suspendas medicamentos sin indicacion médica. Consultalo con el laboratorio.

Las pruebas pueden realizarse en el laboratorio de tu eleccién. Se analizan resultados de cualquier laboratorio con fecha
reciente: menos de 6 meses, idealmente menos de 3.

Sobre los precios

Los precios son orientativos, validos a inicios de 2026 en laboratorios Salud Digna, LAPI y Chopo (CDMX).
Pueden variar por sucursal, ciudad y promociones. Consulta el cotizador oficial de tu laboratorio antes de acudir.
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PANEL CORE — HOMBRES niveL 1

METABOLISMO Y BIOQUIMICA GENERAL

Prueba Caodigo Descripcion Precio ref.

Evalta glébulos rojos, blancos y plaquetas. Detecta anemias, infecciones
Hemograma Completo BH y alteraciones inmunoldgicas. Es la radiografia base de tu salud ~$110
sanguinea.

Funcion renal (creatinina, ac. urico), hepatica (ALT, AST, GGT),
QS electrolitos y glucosa. Permite detectar problemas hepaticos, renales y ~$340
desequilibrios minerales antes de que den sintomas.

Panel Metaboélico
Completo (QS 27 elem.)

Colesterol total, HDL, LDL vy triglicéridos. Evalua tu riesgo cardiovascular

Panel Lipidico 5 y la calidad de tu metabolismo de grasas. Fundamental para longevidad. SR
. Refleja el promedio de glucosa en sangre de los ultimos 2—-3 meses.
gﬁﬁ;:"(:ldear?ogloblna HbA1c Mucho mas confiable que una glucosa puntual para detectar prediabetes ~$200

y resistencia a la insulina temprana.

Detecta resistencia a la insulina afios antes de que aparezca la diabetes.
Insulina en Ayunas INS Es uno de los biomarcadores mas accionables: si sale elevada, cambios ~$150
en dieta y ejercicio la corrigen rapidamente.

Participa en mas de 300 reacciones enzimaticas: suefio, funcion
Magnesio Sérico Mg muscular, cognicién, sensibilidad a insulina y presion arterial. La ~$100
deficiencia subclinica es extremadamente comun y facil de corregir.

HORMONAS

Prueba Descripcion Precio ref.

Marcador principal del eje de hormona de crecimiento. Correlaciona con
IGF-1 (Somatomedina C) IGF-1 calidad de suefio, capacidad de recuperacion, composicion corporal y ~$743
velocidad de envejecimiento. Fundamental para protocolos GH.

Evalua el funcionamiento completo de la tiroides. La tiroides controla tu
metabolismo basal, temperatura corporal, energia y estado de animo. ~$550
Una tiroides lenta puede sabotear cualquier protocolo.

Perfil Tiroideo (TSH + TSH/T3L/T4
T3L + T4L) L

Hormona del estrés. Niveles crénicamente elevados inhiben la respuesta
Cortisol CORT a péptidos GH, aceleran el envejecimiento, promueven grasa abdominal y ~$200
deterioran la cognicion. Muestra matutina (7—9 a.m.).

Nivel global de testosterona. Influye en masa muscular, densidad 6sea,
Testosterona Total TEST libido, energia, motivacion y salud cardiovascular. En hombres, valores ~$150
bajos afectan profundamente la calidad de vida.

Fraccion biodisponible de testosterona — la que tu cuerpo realmente
Testosterona Libre TESTL puede usar. Puedes tener testosterona total normal y libre baja, lo cual ~$150
explica sintomas de déficit hormonal.

Estrégeno principal. En hombres es CLAVE solicitar la version sensible o
E2-US ultrasensible (la prueba estandar no tiene precisién suficiente). Niveles ~$500
altos causan retencion de liquido, ginecomastia y fatiga.

Estradiol Ultrasensible
(E2)

Hormonas hipofisarias que regulan la funcién gonadal y el eje
FSH + LH FSH/LH reproductivo. Permiten diferenciar entre un problema testicular primario y ~$200
uno de sefalizacion cerebral (hipotalamo-hipofisis).

Principal precursor hormonal adrenal. Declina significativamente con la
DHEA-S DHEA-S edad (a los 40 ya estas al 50% del pico). Correlaciona con vitalidad, ~$580
funcién inmune, composicion corporal y resiliencia al estrés.

VITAMINAS Y NUTRIENTES

Prueba Caddigo Descripcion Precio ref.

Impacta salud ésea, inmunoldgica, hormonal y metabdlica. La deficiencia
Vitamina D (25-OH) 25-OH-D es epidémica en México a pesar del sol — afecta a mas del 50% de la ~$350
poblacién urbana. Altamente accionable con suplementacion.

Indicador de reservas de hierro. Niveles bajos causan fatiga, lentitud
Ferritina FERR cognitiva y mala recuperacion muscular. Niveles excesivos son ~$150
pro-inflamatorios y pro-oxidantes. Ideal mantenerla en rango medio.
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Esencial para funcién neuroldgica, sintesis de ADN y produccién de
Vitamina B12 B12 energia celular. Deficiencia comun en mayores de 40, vegetarianos y ~$150
personas con uso prolongado de metformina o IBP.

MARCADORES DE INFLAMACION

Prueba Codigo Descripcion Precio ref.

Mide inflamacién sistémica de bajo grado. Predictor independiente de
PCR Ultrasensible PCR-us riesgo cardiovascular y marcador de envejecimiento acelerado. Niveles ~$200
elevados bloquean la eficacia de muchos protocolos.

Aminoacido marcador de riesgo cardiovascular y neurovascular. Niveles
Homocisteina HCY altos se asocian a deterioro cognitivo, enfermedad cardiaca y problemas ~$700
de metilacion. Se corrige con B12, folato y B6.

Total estimado panel core hombres: ~$5,300-5,600 MXN

Nota sobre estradiol en hombres

Es fundamental solicitar la version SENSIBLE o ULTRASENSIBLE del estradiol. La prueba estandar no tiene la precision
necesaria en hombres.

En laboratorio Chopo, solicita especificamente "Estradiol Ultrasensible". En otros laboratorios, confirma que se trate del
ensayo de alta sensibilidad.
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PANEL CORE — MUJERES niveL 1

METABOLISMO Y BIOQUIMICA GENERAL

Prueba Caodigo Descripcion Precio ref.

Evalta glébulos rojos, blancos y plaquetas. Detecta anemias, infecciones
Hemograma Completo BH y alteraciones inmunoldgicas. Es la radiografia base de tu salud ~$110
sanguinea.

Funcion renal (creatinina, ac. urico), hepatica (ALT, AST, GGT),
QS electrolitos y glucosa. Permite detectar problemas hepaticos, renales y ~$340
desequilibrios minerales antes de que den sintomas.

Panel Metaboélico
Completo (QS 27 elem.)

Colesterol total, HDL, LDL vy triglicéridos. Evalua tu riesgo cardiovascular

Panel Lipidico 5 y la calidad de tu metabolismo de grasas. Fundamental para longevidad. SR
. Refleja el promedio de glucosa en sangre de los ultimos 2—-3 meses.
gﬁﬁ;:"(:ldear?ogloblna HbA1c Mucho mas confiable que una glucosa puntual para detectar prediabetes ~$200

y resistencia a la insulina temprana.

Detecta resistencia a la insulina afios antes de que aparezca la diabetes.
Insulina en Ayunas INS Es uno de los biomarcadores mas accionables: si sale elevada, cambios ~$150
en dieta y ejercicio la corrigen rapidamente.

Participa en mas de 300 reacciones enzimaticas: suefio, funcion
Magnesio Sérico Mg muscular, cognicién, sensibilidad a insulina y presion arterial. La ~$100
deficiencia subclinica es extremadamente comun y facil de corregir.

HORMONAS

Prueba Descripcion Precio ref.

Marcador principal del eje de hormona de crecimiento. Correlaciona con
IGF-1 (Somatomedina C) IGF-1 calidad de suefio, capacidad de recuperacion, composicion corporal y ~$743
velocidad de envejecimiento. Fundamental para protocolos GH.

Evalua el funcionamiento completo de la tiroides. La tiroides controla tu
metabolismo basal, temperatura corporal, energia y estado de animo. Las ~$550
mujeres tienen mayor incidencia de alteraciones tiroideas.

Perfil Tiroideo (TSH + TSH/T3L/T4
T3L + T4L) L

Hormona del estrés. Niveles cronicamente elevados afectan el eje
Cortisol CORT hormonal, aceleran envejecimiento, promueven grasa abdominal y ~$200
deterioran cognicién y calidad de suefio. Muestra matutina (79 a.m.).

En mujeres influye en libido, energia, masa muscular y densidad ésea.
Testosterona Total TEST Niveles bajos causan fatiga crénica y pérdida de motivacion; niveles altos ~$150
pueden indicar SOP u otras alteraciones.

Fraccion biodisponible — mas precisa para evaluar déficit o exceso real

Testosterona Libre TESTL de andrégenos en mujeres.

~$150
Estrégeno principal. Evalua funcién reproductiva y equilibrio hormonal.

Estradiol (E2) E2 Idealmente medir en dia 2-3 del ciclo menstrual para obtener valor basal ~$100
confiable.

Hormona clave del ciclo menstrual, fertilidad y calidad de suefio.
Progesterona PROG Idealmente medir en dia 20—22 del ciclo (fase lutea) para confirmar ~$100
ovulacién.

Hormonas hipofisarias que regulan ovulacién y funcién gonadal. Permiten
FSH + LH FSH/LH evaluar reserva ovarica y detectar menopausia temprana. Medir en dias ~$200
2-5 del ciclo.

Su elevacion fuera del embarazo puede indicar problemas hipofisarios,
Prolactina PRL estrés crénico o uso de ciertos medicamentos. Muestra antes de las 10 ~$120
a.m.

Principal precursor hormonal adrenal. Declina significativamente con la
DHEA-S DHEA-S edad. En mujeres, correlaciona con vitalidad, funcién inmune, libido y ~$580
resiliencia al estrés. Especialmente relevante en perimenopausia.

VITAMINAS Y NUTRIENTES

Prueba Cadigo Descripcion Precio ref.
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Impacta salud ésea, inmunolégica, hormonal y metabdlica. La deficiencia
Vitamina D (25-OH) 25-OH-D es epidémica en México a pesar del sol — afecta a mas del 50% de la ~$350
poblacién urbana. Altamente accionable con suplementacion.

Indicador de reservas de hierro. Niveles bajos causan fatiga, lentitud
Ferritina FERR cognitiva y mala recuperacion muscular. Niveles excesivos son ~$150
pro-inflamatorios y pro-oxidantes. Ideal mantenerla en rango medio.

Esencial para funcién neuroldgica, sintesis de ADN y produccién de
Vitamina B12 B12 energia celular. Deficiencia comun en mayores de 40, vegetarianos y ~$150
personas con uso prolongado de metformina o IBP.

MARCADORES DE INFLAMACION

Prueba Codigo Descripcion Precio ref.

Mide inflamacion sistémica de bajo grado. Predictor independiente de
PCR Ultrasensible PCR-us riesgo cardiovascular y marcador de envejecimiento acelerado. Niveles ~$200
elevados bloguean la eficacia de muchos protocolos.

Aminoacido marcador de riesgo cardiovascular y neurovascular. Niveles
Homocisteina HCY altos se asocian a deterioro cognitivo, enfermedad cardiaca y problemas ~$700
de metilacion. Se corrige con B12, folato y B6.

Total estimado panel core mujeres: ~$5,500-5,900 MXN

Nota para mujeres: hormonas y ciclo menstrual

Estradiol (E2): medir en dia 2—3 del ciclo menstrual.

Progesterona: medir en dia 20—22 del ciclo (fase lutea) para confirmar ovulacién.

FSH + LH: medir en dias 2-5 del ciclo.

Si estas en menopausia, la mayoria de las pruebas pueden realizarse en cualquier momento.

Si usas anticonceptivos hormonales, indicalo al momento de enviar tus resultados — afecta la interpretacion.
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PANEL EXPAND'DO NIVEL 2 = Panel Core + estas pruebas

Estas pruebas complementan el panel core para quienes desean el nivel de analisis mas detallado posible. No son
obligatorias, pero aportan informacién valiosa para una evaluacion avanzada de salud cardiovascular, hormonal,
nutricional y metabdlica. Incluye una seccion premium con pruebas de maxima profundidad.

PARA AMBOS SEXOS
Prueba Codigo Descripcion Precio ref.
Factor de riesgo cardiovascular independiente, Solo se mide UNA VEZ en
Lipoproteina(a) — Lp(a) determinado genéticamente. No se detecta con la vida: es genético y no ~$700
Lp(a) P panel lipidico estandar. Puedes tener LDL perfectoy cambia con dieta ni
Lp(a) peligrosamente elevada sin saberlo. ejercicio.
Mide directamente las particulas aterogénicas en Considerada el estandar d
ApoB sangre. La medicina de longevidad moderna la onsiderada el estandar ae
. . ApoB h ) X . oro en evaluacién ~$550
(Apolipoproteina B) considera superior al LDL estandar como predictor cardiovascular avanzada
de riesgo cardiovascular. ’
Junto con B12 y homocisteina, completa la triada f(flave patrq inte;pretjr
de metilacion. Si tu homocisteina sale elevada, el omocisteina elevada.
Folato FOL folat da a identificar | Rel t Relevante en protocolos ~$175
olato ayuda a identificar la causa. Relevante para cognitivos (Semax,
protocolos cognitivos y neuroldgicos. Cerebrolysin).
Fundamental para funcién inmune, produccion Setpierde'potr syctior en
. hormonal (testosterona), salud cognitiva y entrenamiento Intenso.
Zinc Zn icatrizacion. La deficienci belini . Permite calcular el ratio ~$175
cicatrizacion. La deficiencia subclinica es comdan, Cuw/Zn junto con cobre
especialmente en personas que entrenan intenso. sérico.
SHBG (Globulina Proteina que regula cuanta testosterona y Explica por qué alguien con
Fijadora de SHBG estrogeno esta realmente disponible. Explica testosterona total normal ~$500
Hormonas discrepancias entre hormonas totales y sintomas puede tener sintomas de
Sexuales) reales. déficit hormonal.

Mide la proporcion de acidos grasos omega-3 en la
membrana de tus glébulos rojos. Un indice por
debajo de 4% duplica el riesgo cardiovascular vs.

Uno de los biomarcadores

Indice Omega-3 mas accionables: responde

(EPA + DHA 03-IDX . . o . » répidamente a ~$1,000
. I alguien por encima de 8%. Correlaciona con funcién -

eritrocitario) ST o suplementacion con
cognitiva, inflamacion sistémica y salud mental. omega-3.
Altamente accionable con suplementacion.

Panel de Hierro C_ompler_nen_ta la ferritina Qel panel core para Permite interpretar

Completo (hierro d!ferenmar tipos de anemia, detectar sobrecarga de  correctamente la ferritina

sérico + TIBC + sat Fe/TIBC hlerrp (hemocroma‘t03|s) y evaluar.gl metabolismo del panel core, que puede ~$300

. . de hierro de forma integral. La ferritina sola puede dar falsos positivos por
transferrina) dar falsos positivos si hay inflamacion. inflamacion.
La pieza que falta del perfil tiroideo. Puedes tener
TSH, T3 y T4 normales y aun tener sintomas de Especialmente revelador en
hipotiroidismo si tu cuerpo convierte T4 en rT3 personas con estrés -

T3 Reversa (rT3) s (forma inactiva) en vez de T3 activa. Ocurre con cronico, dieta restrictiva o $700
estrés cronico, dieta restrictiva y sobreentrenamiento.
sobreentrenamiento.

Marcador de funcién renal superior a la creatinina, ) »
especialmente en personas musculosas o que Evita falsos positivos de

Cistatina C CysC entrenan fuerte (la creatinin.a. se eleva con masa ;’Zignﬁfsiglffﬁg'as con ~$500
muscular, dando falsos positivos). _Ademas, es un Biomarcador emergente de
biomarcador emergente de longevidad longevidad.

independiente de la funcion renal.

SOLO HOMBRES

Prueba Codigo Descripcion Precio ref.

Obligatorio a partir de los 40

PSA (Antigeno Deteccion temprana de alteraciones prostaticas. afos. Imprescindible antes

Prostatico PSA Obligatorio antes de cualquier protocolo hormonal - Impr ~$150
o de cualquier protocolo

Especifico) en hombres. hormonal.

PRUEBAS PREMIUM — PARA AMBOS SEXOS

Para quienes desean llevar su analisis al maximo nivel de detalle. Completan el panorama tiroideo, antioxidante y hormonal.
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Prueba

Selenio

Cobre Sérico

Pregnenolona

Codigo

Se

Cu

PREG

Descripcion

Cofactor esencial para convertir T4 en T3 (hormona

tiroidea activa) y para la glutatién peroxidasa, el
principal sistema antioxidante del cuerpo.
Deficiencia subclinica relativamente comun que
limita la funcién tiroidea sin que lo sepas.

El ratio cobre/zinc es un marcador de inflamacion y

estrés oxidativo. Un ratio elevado se asocia con
envejecimiento acelerado y deterioro cognitivo.

Combinado con el zinc del panel expandido, permite

calcular este ratio clave.

La “hormona madre”: precursora de todas las
hormonas esteroideas (cortisol, testosterona,
estrégenos, progesterona, DHEA). Declina
significativamente con la edad. Completa el
panorama del eje adrenal junto con DHEA-S y
cortisol.

Notas Precio ref.

Sin selenio adecuado, la

tiroides no puede producir ~$350
T3 activa aunque T4 sea

normal.

Se interpreta junto con el

zinc para obtener el ratio

Cu/Zn, marcador de ~$250
envejecimiento y estrés

oxidativo.

Completa el eje adrenal

(DHEA-S + cortisol +

pregnenolona). ~$600
Especialmente relevante a

partir de los 40 afios.

Costo adicional estimado del panel expandido completo: ~$4,700-5,300 MXN (ambos sexos) + $150
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PRUEBAS CONDICIONALES

Estas pruebas NO se solicitan de entrada. Tu asesor las recomienda después de revisar los resultados del panel core,
si se detectan hallazgos que requieran mayor profundizaciéon. También puedes agregarlas por iniciativa propia si ya
sabes que tienes una condicién relevante.

Prueba Codigo Cuando solicitarla Precio ref.
Anti-TPO + Anti-TG . Solo si TSH, T3 o T4 salen alterados en el panel core. Descartan Hashimoto y

’ Anti-TPO/ . S S
(Anticuerpos TG enfermedades autoinmunes de tiroides. No es necesario si la tiroides aparece ~$700
Tiroideos) normal.

Solo si glucosa en ayunas o HbA1c salen en rango alto o borderline. Mide

Péptido C PEPC produccion propia de insulina y diferencia diabetes tipo 1 de tipo 2.

~$450

Protocolo de seguimiento (opcional)

Para medir el impacto real de tu protocolo, es recomendable repetir las pruebas periédicamente. No es necesario
repetir todo el panel cada vez. Aqui te explicamos la frecuencia recomendada:

Frecuencia Pruebas a repetir Costo estimado

Cada 3 meses Hemograma, insulina, HbA1c, perfil lipidico, hormonas ~$2,500-3,000 MXN
intervenidas (testosterona, IGF-1, cortisol segun caso),
vitamina D, ferritina, PCR-us

Cada 6 meses Todo lo anterior + homocisteina, perfil tiroideo completo, ~$4,000-4,500 MXN
QS27

El primer retesteo debe hacerse a los 3 meses del inicio del protocolo. Una vez estabilizados los valores, el
seguimiento puede espaciarse a cada 6 meses.

Resumen de costos estimados

Concepto Hombres Mujeres
Panel Core (Nivel 1) ~$5,300-5,600 ~$5,500-5,900
Costo adicional del panel expandido +~$4,850-5,450 +~$4,700-5,300
Total Nivel 2 (Core + Expandido) ~$10,200-11,050 ~$10,200-11,200
Seguimiento trimestral (opcional) ~$2,500-3,000 ~$2,500-3,000
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